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ON DEYiS

Guniimuz diinyasinda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, bilgiye ulasmak her
zamankinden daha kolay hale gelmistir. Ancak bu kolay erisim, beraberinde bazi
zorluklari da getirmektedir. Bilginin sadece edinilmesi degil; dogru, glivenilir ve
faydali bir sekilde kullaniimasi, analiz edilmesi ve lretime donistiiriilmesi biiylik
dnem tasimaktadir. iste bu noktada, disiplinler arasi bir 6§renme yaklasimi sunan
Harezmi Egitim Modeli, 6grencilerimizin aktif katilimini saglayarak onlarin
diisiinme, sorgulama ve liretme becerilerini desteklemeyi hedeflemektedir.

Samandira Ortaokulu olarak Harezmi Egitim Modeli kapsaminda yuriittigimiiz
“Hazir ve Paketli Gidalardan Uzak Durma” temali projemizde, 6grencilerimizle
birlikte saghkli yasam ve beslenme lizerine odaklandik. Cagimizda 6zellikle
cocuklar ve gencler arasinda yayginlasan hazir ve islenmis gidalarin zararlarina
dikkat cekmeyi amacladik. Saglikli beslenmenin temelleri, dogal gidalarin 6nemi ve
bilincli tiiketim aliskanliklar lizerine cesitli etkinlikler gerceklestirdik.

Proje siirecinde égrencilerimizle birlikte arastirmalar yaparak saglikli beslenme
konusunda bilgi sahibi olduk. Paketli gidalarin iceriklerini inceledik, bu triinlerin
uzun vadede insan sagligi Gizerindeki olumsuz etkilerini degerlendirdik. Alternatif

olarak dogadan gelen meyve ve sebzeleri kurutarak saklama yontemlerini 6grendik
ve uyguladik. Bu deneyim, 6grencilerimize dogal ve saglikh yollarla beslenmenin
mumkiin oldugunu gésterdi.

Ayrica 6grencilerimizle birlikte bir anket calismasi diizenledik. Bu anketle hem
kendi okulumuzda hem de ¢cevremizdeki bireylerin beslenme aliskanliklarini analiz
ettik. Elde edilen veriler dogrultusunda sonuclari yorumladik, grafiklerle
destekleyerek sunumlar hazirladik. Ogrencilerimiz bu siirecte veri toplama,
degerlendirme ve raporlama becerilerini gelistirerek bilimsel arastirma
yontemleriyle tanistilar.

Ogrenmeyi eglenceli hale getirmek ve konuyu pekistirmek amaciyla cesitli egitici
oyunlar da oynandi. Bu oyunlar sayesinde 6grencilerimiz hem 6grendiklerini
pekistirdiler hem de takim ruhu ve is birligi icinde ¢calisma aliskanliklarini
gliclendirdiler. Proje boyunca her 6grencimiz siirece aktif olarak katildi, fikir uretti,
uyguladi ve égrendiklerini arkadaslariyla paylasti.

Bu anlamli projede yer almaktan ve dgrencilerimizin gelisimine katki saglamaktan
biiyiik mutluluk duydum. Basta Okul Midiirimiiz ibrahim Giinel'e ,siirece katki
sunan tiim 6grencilerimize ve birlikte calismaktan onur duydugum degerli
meslektaslarim Melek Dincer, Zehra Arici, Meliha Hilal Sati¢c’a ve destek veren tiim
velilerimize tesekkiir ederim. Saghkl, bilincli ve tiretken bireyler yetistirme yolunda
atilan bu adimin yeni projelere ilham kaynagi olmasini temenni ediyorum.
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Bu oyunda her 6grenci, eline bir
kalem ve kagit alarak sinif icinde
dolasir. Amag, sinif
arkadaslarinin isimlerini
dogrudan sormadan, tahmin
ederek 6grenmektir. Her 6grenci,
karsilastigi arkadasina ismindeki
harfleri sorarak ipuclar toplar.
Ornegin “ismin ‘A’ harfini
iceriyor mu?” gibi sorular
sorulur. Yeterli ipucu toplayan
ogrena arkadasinin ismini dogru

ogrencilerin |let|§|m kurma,
tahmin yurutme ve dikkat
becerilerini gelistirirken sinif ici
etkilesimi de artirir.

ikinci etkinlik olarak da
ogrenciler, yanlarindaki
arkadaslariyla ikili gruplar
olusturur. Her 6grenci, 5 dakika
boyunca arkadasina sorular
sorarak onu daha yakindan
tanimaya calisir. Sure sonunda
ogrenciler sirayla sinifin
ortasindaki sandalyeye
oturarak, roportaj yaptiklan
arkadaslarini tum sinifa tanitir.
Bu etkinlik, 6grencilerin empati |
kurma, dinleme ve topluluk
onunde konusma becerilerini
gelistirirken, sinif icinde de
guclu bir iletisim ve arkadaslik
ortami olusmasini destekler.
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GALISHAS)

Atistirmalik olarak hangi besin grubunu tiiketirsiniz?

147 yanit
@ Meyve
@ Kuruyer
@ Aburcut
Sizce ebeveynler gocuklarini paketli gida tiiketimi konusunda
bilinglendiriyorlar mi?
147 yanit
@ Evet, b
@ Hayirbi
@ Yeterik
@ Bilingle

Tirk Obezite Cerrahisi Bagkaninin yaptigi agiklamaya gore Turkiye'de her 3
kigiden birinin obez oldugunu biliyor muydunuz?
147 yanit

@ Ever
@ Hayir




Paketli gidalarin saglikh alternatifleri oldugunu digiiniyor musunuz?

147 yanit
@ Evet
@ Hayir
@ Kararsizim
2aketli gida alirken en gok hangi faktorleri dikkate alirsimz?
147 yanit
@ Fiyat
® Marka
@ Besin deje
® Lezzet
@ Ambalajin
zce paketli gidalar ve fast food ile ilgili daha fazla bilgilendirme ve LD G

rkindalik galigmalarn yapilmal mi?

7 yanit

@ Evetinsanlann bilinglenmes
@ Hayir.zaten yeterince bilgl vi
@ Emin degilim

Problemimizi belirlemek icin okulumuz 6gretmen, veli ve
ogrencilerine beslenmeyle ilgili 20 soruluk anket diizenledik.
Sonuclan 6grencilerimizle birlikte analiz ettik.
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Bu etkinlikte 6grencilere bir yumak ip verilir.
Bir 6grenci ip yumadini eline alarak hikayeyi
e ) baslatir. Ardindan ipi bir arkadasina atar ve
hikayeyi devreder. Yumak her atildiginda,
- hikaye bir sonraki 6grenci tarafindan yaratici
'I bir sekilde devam ettirilir. Yumak ilerledikce
¥ hikaye de gelisir ve sinifca ortak bir anlati
olusturulur. Bu etkinlik, 6grencilerin hayal
glcuni gelistirdigi gibi, dinleme, odaklanma
ve sozlu ifade becerilerini de guclendirir.
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Bu eglenceli dikkat ve hiz
oyununda, masa uzerine
4x4 seklinde toplam 16
kare cizilir. Bu karelerden
15 tanesine bardak
yerlestirilir, 1 kare ise bos
birakilir. Oyunun amaci,
secilen hedef bardagin, bos
kutucuk kullanilarak en hizli
sekilde istenilen konuma
ulastinlmasidir. Bardaklar
sadece bos kutuya dogru
kaydirilabilir ve her
hamlede yalnizca bir bardak
hareket ettirilebilir.
Ogrencilerden bu oyunu
dikkatli ve stratejik
dusunerek oynamalari
beklenir. Oyun hem el-goz
koordinasyonunu hem de
problem cozme becerilerini
gelistirir.
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Bu yaratici dusunme
oyununda, ogrencilere farkli
gunluk esyalar verilir.
Amac, bu esyalar kendi
alisilmis islevlerinin disinda,
farkli ve sira disi sekillerde
kullanmalarini saglamaktur.
Ornegin bir ip kravat olarak,
teleferik vs. olarak
kullanildi. Ogrenciler, hayal
guclerini kullanarak alisildik
nesnelere yeni roller yukler
ve ozgun fikirler uretir. Bu
oyun, yaratici dusunme
becerilerini gelistirirken
ayni zamanda ogrencilerin
problem ¢ozme ve esnek
dusunme yeteneklerini
destekler.
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Jetereraisrenerat Bu dikkat ve refleks
il " oyununda 6grenciler arka
. T L L o
' G ek arkaya siralanir. Ogretmen

-mﬁﬂwmmmm

tarafindan onceden
belirlenen uc¢ kelime, her biri
bir komut olacak sekilde
ogrencilere aciklanir.
Ornegin, “Cilek” kelimesi
saga ziplamak, “Elma”
kelimesi sola ziplamalk,
“Armut” kelimesi ziplayarak
geriye donmek anlamina
gelir. Oyun basladiginda
ogretmen rastgele bu
kelimeleri soyler ve
i ogrencilerden, kelimenin
" karsiligi olan hareketi hizli ve
' dogru sekilde yapmalar
beklenir. Yanlis komutu
uygulayan ya da geciken
ogrenciler oyun disi kalir.
Ovyun, dikkat, hafiza ve
refleks gelisimi icin eglenceli
bir yontem sunar.
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DIVETISVENLE
saéurinee
BESLENNE

SAGLIKLI BESLENME NE DEMEKTIR?



Okulumuzda diyetisyen
Rumeysa Kese'yi agirlamaktan
buyuk mutluluk duyduk.
Ogrencilerimizle bir araya
gelen Kese, saglikli ve dengeli
beslenmenin onemi uzerine
bilgilendirici bir soylesi
gerceklestirdi. Etkinlik
boyunca ogrencilerimiz,
beslenme aliskanliklarini
gozden gecirme firsati
bulurken; bilincli secimler
yapmanin fiziksel ve zihinsel
saglik Gizerindeki etkilerini de
ogrendiler. Katkilarindan
dolay: diyetisyen Rumeysa
Kese’ye tesekkur ederiz.
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Ogrencilerimizle birlikte yalnzca saglikli besinlerin yer
aldigi ornek bir kantin tasarladik. Bu 6zel kantinde
satilan her urunun uUzerinde, icerigini ve besin degerlerini
gosteren barkodlar bulunuyor. Bu sayede ogrenciler,
tukettikleri gidalarin kalorilerini, vitamin-mineral
iceriklerini ve sagliga etkilerini daha bilincli bir sekilde
degerlendirme firsati buldular. Etkinlik, hem saglikli
beslenme bilinci kazandirdi hem de 6grencilerimizin
arastirma ve tasarim becerilerini destekledi.

N
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-\ Ogrencilerimiz,

A A A4 saglikh beslenme
A__ ) aliskanlilar
kazanmak amaciyla
keyifli bir etkinlik
gerceklestirdi.
' Saglikh bir ara 6gin
- secenegi olarak,
> cesitli meyveleri
} | kendileri kuruttular.
R Kuruttuklari
A 4 meyveleri beslenme
cantalarina koyarak
giin boyunca dogal
ve katkisiz
atistirmaliklar
tukettiler. Hem
eglendiler hem de
saghikl yasamin
kiicilk ama onemli
bir adimini birlikte
attilar.
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KARSIYIZ !

Bir giin sari sach, uzun boylu, akill bir cocuk olan Hasan'a; Annesi: “Hasan bakkaldan
bana; deterjan, sit, 1 kg elma ve 1 kg armut alir misin? Para Ustlyle de istedigini
alabilirsin.” dedi. Buna istinaden Hasan “Tamam anne ¢ikiyorum simdi” dedi. Hasan
ayakkabilarini giydi, montunu aldi ve bakkala dogru yol aldi. Bakkala girecekken
“Hasaaaan!" diye bir ses duydu. Arkasina baktifinda Mehmet ve kardesi Fatma'y
gorda. Birlikte bakkala girdiler ve alisverise basladilar. Fatma: “Abi bu gikolatayl alalim
mi?, Abi bu cips yeni ¢ikmis, Abi hazir pizza alip yapalim mi?" dedi .Bunun tzerine
Mehmet: “Peki ama bu seferlik” dedi .Bunu duyan Hasan ise: “Dur Mehmet onlarin
icinde ne kadar yag, tatlandirici, koruyucu, seker vb. bir ton zararl madde var.” dedi.
Mehmet: “Aman Hasan almayinca evde agliyo, basim agrnyo valla” dedi. Bunu duyan
Hasan i1srarla Mehmet'i uyardi. Ama Mehmet'in umrunda olmadi. Mehmet bir sturii paketli
abur cubur aldi. Her gin bu devam etti. Ve en sonunda Fatma hasta oldu. Hasan ziyarete
gittiginde paketli gidalarin ne kadar zararl oldugunu, ok tiketiimemesi gerektigini,
hatta hic tiketimemesi gerektigini anlatti.

Fatma bu bilgileri okuldaki
arkadaslarina da hizlica yaydi. Ve
daha sonra da Fatma 24 yIl sonra
ogretmen olmus ve dgrencileriyle
birlikte paketli gidalara karsi hir sloga
olusturmuslar. Bu sloganda

| [ "KARSIYIZ I" yaziyormus.

Ogrenciler bunu ailelerine, akrabalarina ve arkadaslarina yaymislar bu slogan ¢ok
popiller olmus ve bu ylizden devlet de bu slogana dahil olmus.

Bltln Tirkiye artik paketli gidalara karsi cikmisg, en sonunda bu diger Ulkelere kadar
gitmis. Daha sonra Fatma, Hasan'in evine ugramis ve: “Sana tesekkir ederim artik biitiin
dunya paketli gidalara karsl. Yeni hastaliklar oimayacak. Hatta insanlar bile daha disik
ihtimalle hasta olacak.” demis. Bunun Uzerine Hasan ve Mehmet, Fatma'yla gurur
duymuslar ve artik hichir zaman ne paketli ne de sagliksiz gida tiketmemisler. insanlar
sagiligina daha cok dikkat etmisler.

Siireyya Safa
YELKOVAN
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: \ Siireyya Safa
A\ NG VELKOvAN

6/A4

Paketli gidalar
diinyaya karsi bir
tehdit mi?

. \ Siiregga Safa
ALl YELKOVAN

6/A4
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BESINLERIN SAGLIGIMIZA ETKILERI

Zerrin ile Tuna ¢cok yakin arkadasti. Zerrin, kumral sac¢h kahverengi
g6zI0 cok sevecen biriydi. Ayni zamanda saglikl beslenmeye ve
dogal urunleri tuketmeye ¢ok 6nem verirdi. Tuna ise kahverengi

sach siyah gézluydu. Saghkh beslenmeyi sevmez, hazir yiyecekleri

de sik¢a tiketirdi. Zerrin ile Tuna okul ¢ikisi evlerine dodru yirirken
sohbet etmeye basladilar. Tuna o sirada elindeki ¢ikolatauy yiyordu.
Zerrin;

-Tuna bence hazir yiyecekleri fazla tuketmemelisin . Bunlar
saghdimiz icin zararl. Evet,bende abur cuburu ¢ok severim. Butun
cocuklar sever. Ama bir haftanin her giniode aburcubur yenmez.

Haftada bir kez tUketmek daha dogru olur. Tuna:
-Zerrin,ben hazir yiyecekleri,aburcuburlari ¢ok seviyorum. Bence
dogal Urunlerden daha guzeller. Oldukcada lezzetliler. Ben bunlari
toketmekten keyif aliyjorum. Sen begenmezsen begenme,diye
cikisti. Zerrin:

-Peki arkadasim,ben sadece seni uyarmak istedim. Bunlari
tiketip,tUketmenen senin elinde dedi ve evlerine gittiler. Ertesi gun
derste 6gretmenleri bu konu Uzerine degindi. Okul ¢ikisinda yine
sohbet ederken, Tuna'nin aklina derste isledikleri konu geldi.
Zerrin'e :

-,Arkadasim sen hakliydin ger¢cektende hazir yiyecekleri fazla
tuketmek bizler icin zararliymis. Ozir dilerim, dedi. Zerrin:
-Onemli degil Tuna,bu konuyu dnemsemen daha dnemli
dedi.Tuna'da tebessim etti. Bundan sonra hazir yiyecekleri
tiketmeyi azaltmisti. Bunu fark eden Zerrin arkadasina bir yarari
oldugu i¢in ¢ok sevinmisti. Tuna'da artik bu konuda bilingli olup
c¢evresindekileride bilin¢clendirdi. Dogal,taze Urunlerin 6nemini iyice
anlamis ve bunlar tOketmeuyi aliskanlik haline getirmisti. Bizlerde
eger ¢ok fazla hazir gida tuketiyorsak bunlari azaltmal ve dogal

q Urinlere yoénelmeliyiz.
-\ ikra Elasu Akan
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Merhaba, ben Zeynep Aysima. 3 aydir Harezmi projesi
icinde yer aliyorum. Harezmi projesinin bana bircok
faydasi oldu; gruplasarak fikir uretmeyi ogrendim.
Bircok yeni sey kesfettim, bunlar beni cok mutlu etti. i1k
haftalar birbirimizi tamimaya calistik, oyunlar oynadik.
Bu oyunlar bize birliktelik duygusunu kazandirda.
Sonraki haftalar konu bulmaya calistik. Cevremizde,
onemli olan, tartisilmasi yapilabilecek bir konu aradik.
Sonra konumuz ile alakali anket olusturduk. Bu anketi
insanlardan cevaplamasin istedik. Sonra Canva
uygulamasini kesfettik, bircok tasarim yaptik. Harezmi
projesi ¢cok kapsamh bir projeydi. Bu yuzden cok

mutluyum. ¥

Zeynep Aysima YILDIRIM
6-A 32



SAGLIKLI
VE
DENGELI HAYAT

Bence saglikli ve dengeli beslenme ¢ok nemlidir. Bir iilkenin
beklenen uygarlik seviyesine ulasabilmesi ve sosyal ve ekonomik
acidan gelisebilmesi, bedensel ve zihinsel yonden giiclii, saglikl
bireylerin varligina baglidir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira dogru beslenme
aliskanliklar: kazanmak da ¢cok 6nemlidir. Saglikl: bir beden,
temiz ve giiclii bir zihnin temelidir.

Saglikli veya sagliksiz beslenme, cocuklarin hem fiziksel gelisimi
hem de duygusal ve sosyal davranislar: tizerinde 6nemli bir rol
oynar. Bu yiizden saglikl: beslenmeli ve viicudumuzu korumaliysz.
Aksi takdirde, saglikli beslenme kurallarina uymamanin bedelini
ciddi hastaliklarla 6deriz.

Aden Mira YILMAZ
6'B 33
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yasamallyiz

-Saglikli beslenerek 6mrumuzu
uzatmaliyiz.

Saglikl yiyerek enerjik kalmaliyiz.

‘Ne kadar saglikli yersek o kadar
saglikli oluruz.

"Abur Cuburla Degil, Dogallikla
Doy!"
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| =/ ~ - Egitim Modeli
\k\(’) Insan igin bidike diipiin, faoala, ifet.
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Zeynep Aysima YILDIRIM
6-A
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Saghkh beslenin hayati

Omiur Beril INAK
6-B
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