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ÖN DEYİŞ

Günümüz dünyasında teknolojinin hızla gelişmesiyle birlikte, bilgiye ulaşmak her
zamankinden daha kolay hale gelmiştir. Ancak bu kolay erişim, beraberinde bazı
zorlukları da getirmektedir. Bilginin sadece edinilmesi değil; doğru, güvenilir ve

faydalı bir şekilde kullanılması, analiz edilmesi ve üretime dönüştürülmesi büyük
önem taşımaktadır. İşte bu noktada, disiplinler arası bir öğrenme yaklaşımı sunan

Harezmi Eğitim Modeli, öğrencilerimizin aktif katılımını sağlayarak onların
düşünme, sorgulama ve üretme becerilerini desteklemeyi hedeflemektedir.

Samandıra Ortaokulu olarak Harezmi Eğitim Modeli kapsamında yürüttüğümüz
“Hazır ve Paketli Gıdalardan Uzak Durma” temalı projemizde, öğrencilerimizle

birlikte sağlıklı yaşam ve beslenme üzerine odaklandık. Çağımızda özellikle
çocuklar ve gençler arasında yaygınlaşan hazır ve işlenmiş gıdaların zararlarına

dikkat çekmeyi amaçladık. Sağlıklı beslenmenin temelleri, doğal gıdaların önemi ve
bilinçli tüketim alışkanlıkları üzerine çeşitli etkinlikler gerçekleştirdik.

Proje sürecinde öğrencilerimizle birlikte araştırmalar yaparak sağlıklı beslenme
konusunda bilgi sahibi olduk. Paketli gıdaların içeriklerini inceledik, bu ürünlerin
uzun vadede insan sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini değerlendirdik. Alternatif

olarak doğadan gelen meyve ve sebzeleri kurutarak saklama yöntemlerini öğrendik
ve uyguladık. Bu deneyim, öğrencilerimize doğal ve sağlıklı yollarla beslenmenin

mümkün olduğunu gösterdi.

Ayrıca öğrencilerimizle birlikte bir anket çalışması düzenledik. Bu anketle hem
kendi okulumuzda hem de çevremizdeki bireylerin beslenme alışkanlıklarını analiz

ettik. Elde edilen veriler doğrultusunda sonuçları yorumladık, grafiklerle
destekleyerek sunumlar hazırladık. Öğrencilerimiz bu süreçte veri toplama,

değerlendirme ve raporlama becerilerini geliştirerek bilimsel araştırma
yöntemleriyle tanıştılar.

Öğrenmeyi eğlenceli hale getirmek ve konuyu pekiştirmek amacıyla çeşitli eğitici
oyunlar da oynandı. Bu oyunlar sayesinde öğrencilerimiz hem öğrendiklerini

pekiştirdiler hem de takım ruhu ve iş birliği içinde çalışma alışkanlıklarını
güçlendirdiler. Proje boyunca her öğrencimiz sürece aktif olarak katıldı, fikir üretti,

uyguladı ve öğrendiklerini arkadaşlarıyla paylaştı.

Bu anlamlı projede yer almaktan ve öğrencilerimizin gelişimine katkı sağlamaktan
büyük mutluluk duydum. Başta Okul Müdürümüz  İbrahim Günel'e ,sürece katkı

sunan tüm öğrencilerimize ve birlikte çalışmaktan onur duyduğum değerli
meslektaşlarım Melek Dinçer,  Zehra Arıcı,  Meliha Hilal Satıç’a ve destek veren tüm
velilerimize teşekkür ederim. Sağlıklı, bilinçli ve üretken bireyler yetiştirme yolunda

atılan bu adımın yeni projelere ilham kaynağı olmasını temenni ediyorum.

REFİK SAMİ
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İk�nc� etk�nl�k olarak da
öğrenc�ler, yanlarındak�
arkadaşlarıyla �k�l� gruplar
oluşturur. Her öğrenc�, 5 dak�ka
boyunca arkadaşına sorular
sorarak onu daha yakından
tanımaya çalışır. Süre sonunda
öğrenc�ler sırayla sınıfın
ortasındak� sandalyeye
oturarak, röportaj yaptıkları
arkadaşlarını tüm sınıfa tanıtır.
Bu etk�nl�k, öğrenc�ler�n empat�
kurma, d�nleme ve topluluk
önünde konuşma becer�ler�n�
gel�şt�r�rken, sınıf �ç�nde de
güçlü b�r �let�ş�m ve arkadaşlık
ortamı oluşmasını destekler.

Bu oyunda her öğrenc�, el�ne b�r
kalem ve kağıt alarak sınıf �ç�nde

dolaşır. Amaç, sınıf
arkadaşlarının �s�mler�n�

doğrudan sormadan, tahm�n
ederek öğrenmekt�r. Her öğrenc�,
karşılaştığı arkadaşına �sm�ndek�

harfler� sorarak �puçları toplar.
Örneğ�n “İsm�n ‘A’ harf�n�
�çer�yor mu?” g�b� sorular

sorulur. Yeterl� �pucu toplayan
öğrenc�, arkadaşının �sm�n� doğru
tahm�n etmeye çalışır. Bu etk�nl�k

öğrenc�ler�n �let�ş�m kurma,
tahm�n yürütme ve d�kkat

becer�ler�n� gel�şt�r�rken sınıf �ç�
etk�leş�m� de artırır.
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Problem�m�z� bel�rlemek �ç�n okulumuz öğretmen, vel� ve
öğrenc�ler�ne beslenmeyle �lg�l� 20 soruluk anket düzenled�k.

Sonuçları öğrenc�ler�m�zle b�rl�kte anal�z ett�k.
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HİKAYEYİ TAMAMLAHİKAYEYİ TAMAMLA

Makalen�n kısa b�r tanıtımı veya �lg�nç bölümü buraya
g�r�lecekt�r. Bu bölüm, başlık �le makalen�n kend�s�

arasında b�r köprü görev� görür.
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Bu etk�nl�kte öğrenc�lere b�r yumak �p ver�l�r.
B�r öğrenc� �p yumağını el�ne alarak h�kâyey�
başlatır. Ardından �p� b�r arkadaşına atar ve
h�kâyey� devreder. Yumak her atıldığında,
h�kâye b�r sonrak� öğrenc� tarafından yaratıcı
b�r şek�lde devam ett�r�l�r. Yumak �lerled�kçe
h�kâye de gel�ş�r ve sınıfça ortak b�r anlatı
oluşturulur. Bu etk�nl�k, öğrenc�ler�n hayal
gücünü gel�şt�rd�ğ� g�b�, d�nleme, odaklanma
ve sözlü �fade becer�ler�n� de güçlend�r�r.
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BARDAĞI HEDEFE
GÖTÜR

BARDAĞI HEDEFE
GÖTÜR
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Bu eğlencel� d�kkat ve hız
oyununda, masa üzer�ne
4x4 şekl�nde toplam 16
kare ç�z�l�r. Bu karelerden
15 tanes�ne bardak
yerleşt�r�l�r, 1 kare �se boş
bırakılır. Oyunun amacı,
seç�len hedef bardağın, boş
kutucuk kullanılarak en hızlı
şek�lde �sten�len konuma
ulaştırılmasıdır. Bardaklar
sadece boş kutuya doğru
kaydırılab�l�r ve her
hamlede yalnızca b�r bardak
hareket ett�r�leb�l�r.
Öğrenc�lerden bu oyunu
d�kkatl� ve stratej�k
düşünerek oynamaları
beklen�r. Oyun hem el-göz
koord�nasyonunu hem de
problem çözme becer�ler�n�
gel�şt�r�r.
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VERİLEN NESNEYİ 
FARKLI ŞEKİLLERDE

KULLAN
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FARKLI ŞEKİLLERDE
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Bu yaratıcı düşünme
oyununda, öğrenc�lere farklı
günlük eşyalar ver�l�r.
Amaç, bu eşyaları kend�
alışılmış �şlevler�n�n dışında,
farklı ve sıra dışı şek�llerde
kullanmalarını sağlamaktır.
Örneğ�n b�r �p kravat olarak,
telefer�k vs. olarak
kullanıldı. Öğrenc�ler, hayal
güçler�n� kullanarak alışıldık
nesnelere yen� roller yükler
ve özgün f�k�rler üret�r. Bu
oyun, yaratıcı düşünme
becer�ler�n� gel�şt�r�rken
aynı zamanda öğrenc�ler�n
problem çözme ve esnek
düşünme yetenekler�n�
destekler.
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ÇİLEK-ELMA-ARMUT
OYUNU
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Bu d�kkat ve refleks
oyununda öğrenc�ler arka
arkaya sıralanır. Öğretmen

tarafından önceden
bel�rlenen üç kel�me, her b�r�

b�r komut olacak şek�lde
öğrenc�lere açıklanır.

Örneğ�n, “Ç�lek” kel�mes�
sağa zıplamak, “Elma”
kel�mes� sola zıplamak,

“Armut” kel�mes� zıplayarak
ger�ye dönmek anlamına
gel�r. Oyun başladığında

öğretmen rastgele bu
kel�meler� söyler ve

öğrenc�lerden, kel�men�n
karşılığı olan hareket� hızlı ve

doğru şek�lde yapmaları
beklen�r. Yanlış komutu

uygulayan ya da gec�ken
öğrenc�ler oyun dışı kalır.

Oyun, d�kkat, hafıza ve
refleks gel�ş�m� �ç�n eğlencel�

b�r yöntem sunar.
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Okulumuzda d�yet�syen
Rümeysa Kese’y� ağırlamaktan

büyük mutluluk duyduk.
Öğrenc�ler�m�zle b�r araya

gelen Kese, sağlıklı ve dengel�
beslenmen�n önem� üzer�ne

b�lg�lend�r�c� b�r söyleş�
gerçekleşt�rd�. Etk�nl�k

boyunca öğrenc�ler�m�z,
beslenme alışkanlıklarını

gözden geç�rme fırsatı
bulurken; b�l�nçl� seç�mler

yapmanın f�z�ksel ve z�h�nsel
sağlık üzer�ndek� etk�ler�n� de

öğrend�ler. Katkılarından
dolayı d�yet�syen Rümeysa

Kese’ye teşekkür eder�z.



KANTİN TASARIMIKANTİN TASARIMI
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Öğrenc�ler�m�zle b�rl�kte yalnızca sağlıklı bes�nler�n yer
aldığı örnek b�r kant�n tasarladık. Bu özel kant�nde

satılan her ürünün üzer�nde, �çer�ğ�n� ve bes�n değerler�n�
gösteren barkodlar bulunuyor. Bu sayede öğrenc�ler,

tükett�kler� gıdaların kalor�ler�n�, v�tam�n-m�neral
�çer�kler�n� ve sağlığa etk�ler�n� daha b�l�nçl� b�r şek�lde
değerlend�rme fırsatı buldular. Etk�nl�k, hem sağlıklı
beslenme b�l�nc� kazandırdı hem de öğrenc�ler�m�z�n

araştırma ve tasarım becer�ler�n� destekled�.



SAĞLIKLI ATIŞTIRMALIK:
KENDİ MEYVEMİZİ KURUTTUK
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Öğrencilerimiz,
sağlıklı beslenme

alışkanlıkları
kazanmak amacıyla

keyifli bir etkinlik
gerçekleştirdi.

Sağlıklı bir ara öğün
seçeneği olarak,
çeşitli meyveleri

kendileri kuruttular.
Kuruttukları

meyveleri beslenme
çantalarına koyarak
gün boyunca doğal

ve katkısız
atıştırmalıklar
tükettiler. Hem

eğlendiler hem de
sağlıklı yaşamın

küçük ama önemli
bir adımını birlikte

attılar.
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Zeynep Aysima YILDIRIM
6-A
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Aden Mira YILMAZ 
6-B
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Zeynep Aysima YILDIRIM
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Ömür Beril İNAK

6-B


